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トレーニングルーム器具使用説明会 ５日（水）

スポーツトレーナーの千崎和真氏をお招きし、本校体育館１階のトレーニン

グルームで筋肉の仕組みや器具の使用方法など、実演を交え指導いただきまし

た。各運動クラブから総勢約４０名の生徒が参加し、熱心に聞き入っていまし

た。生徒の感想は、「わかりやすく丁寧」「役立つ知識を得た」｢教えてもらった

ことを今後に生かしたい」「また機会があれば参加したい」などでした。

校内マラソン大会 ７日（金）

厳しい寒風の中、マラソン大会が開催されました。紀三井寺公園ではわか

やま国体に向けての工事が進んでおり、例年のコースをやや変更しての実施

となりました。（高校男子７.０㎞、高校女子５.０㎞、中学男子５.０㎞、中

学女子３.０㎞）。大きな怪我もなく、高校生５５１名（男子２７５名・女子

２７６名）、中学生２３０名（男子８３名・女子１４７名）が参加し、各々の

ペースで元気よく走りました。

優勝者は、高校男子２年Ｈ組 家永 知生 君（記録２３分５７秒）、高校女

子２年Ｆ組 松本 春菜 さん（記録２０分０８秒）でした。

本年度最後の土曜図書館開放 22日（土）

ＰＴＡのボランティアの方々の協力を得て、本年度の

土曜図書館開放は３０回を数えることができました。参

加生徒は８０名近くあり、２年生は学年末考査をひかえ、

また３年生は前期入試に向けてみなそれぞれの教材に向

かい集中し学習をしていました。

－３⽉の主な⾏事予定－ 和歌山県立桐蔭高等学校和歌山県立桐蔭高等学校和歌山県立桐蔭高等学校和歌山県立桐蔭高等学校

・ ３日(月) … 卒業式

・ ５⽇(⽔)〜７⽇（⾦) … 1年修学旅⾏ 〒640-8137

・11⽇(⽕) … ⼀般選抜学⼒検査 和歌山市吹上５丁目６番１８号

・14⽇(⾦) … 桐蔭総合⼤学 TEL (073)436-1366 FAX (073)423-8033

・24日(月) … 終業式・大掃除 http://www.toin-h.wakayama-c.ed.jp


