
【Learn about cancer！ 】

●がんは何故出来るのか？
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～がんについて知ろう～

１２月６日に和歌山県立医科大
学がん薬物療法専門医・医学博
士である上田弘樹先生をお招き
し、がんについて教えていただ
きました。その内容について、お
知らせします。
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出典：国⽴がん研究センターがん情報サービス「知っておきたいがんの基礎知識」（より一部改変）

皆さんは何故がんが出来るか知
っていますか？
細胞が分裂するときに変異が起
こり、異常な細胞ができます。
その後、次の図のような過程を
経て増殖し、かたまりとなりま
す。その中で悪性のものをがん
と言います。



【がんの予防とは？ 】

皆さんはがんになるのを防ぐには、何をすれば良いか知っていますか？
がんの予防には３つの段階があります。

この中で今、私たちに出来ることは、第１次予防です。
私たちの日々の生活習慣で、どんなことに気をつけたらいいでしょう。

私たちはグループワークで、身近な人が、がんになった時に、どんな支援を
するかについて話し合いました。その中から、いくつかを紹介します。

【がんについてのＱ＆Ａ 】

第１次予防 発生の阻止 がんにならないようにする生活習慣

第２次予防 早期発見・治療をしてがんで最悪の事態にならないようにする

第３次予防 がんによる死亡の阻止・再発や転移を防ぐための治療
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出典：国⽴がん研究センター社会と健康研究センター予防研究グループ 科学的根拠に基づく発がん性・がん予防効果の評価とがん予防ガイド
ライン提言に関する研究を基に国⽴がん研究センターがん情報サービスが作成（より一部改変）

Ｑ：笑うことはがんの予防になるのか？

Ａ：なる。笑うことによって免疫力が高まり、がんにいいことがあ

る、ということがわっかっています

Ｑ；焦げたところを食べるとがんになるというのは本当か？

Ａ：微量ならば問題はないが、大量にとることでがんになる可能性

はあります

・患者さんには、いつも通り接する

・患者さんの意思を尊重する

・話を聞いてあげる

・仕事の負担などを減らし、治療に専念してもらう

・入院した場合は、お見舞いに行ってあげる


