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桐蔭高校

保健室

１学期末、本校でも「喉が痛い」「微熱がある」といっ

た症状を訴え保健室へ来室する生徒の増加がみられまし

た。ひきつづき、「手洗い」「換気」「３密を避ける」等の

感染症対策を励行しましょう！

熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、気温がそれほど高くな

くても睡眠不足など、その日の体調や暑さに対する慣れ等が影響して

起こります。夏休み中のクラブ活動時には、睡眠が十分とれているか、 「環境省」HPから

食事はとれているか、発熱等風邪症状はないかなど、自分自身のまた 情報を得ることが

チームメイトの体調を確認し合い安全に行ってください。 できます！
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