
「第６回全国こどものための愛情弁当コンテスト」受賞者

国民の健康と食の安全を考える会

「双子パンダ弁当」
楠間 麗奈 さん（和歌山県立桐蔭中学校

和歌山の双子パンダ、桜浜・桃浜をイメージしておにぎりを

作りました！また、まわりのおかずを色とりどりにすることで

見栄えも栄養バランスも抜群！和歌山の名産、梅干しも使って

おいしさ倍増♪

(公社)日本調理師会 優秀賞

「お花畑」
児玉 若葉 さん（和歌山県立桐蔭中学校

トマトとブロッコリーを使って花かごのようにしたり、卵にト

マトの帽子をつけたり、里芋をきのこの形にしたり、ご飯を巻き

寿司にして見た目もかわいくしました。

(公社)日本調理師会 優秀賞

「感動をありがとう！！弁当
田中 佳代 さん（紀の川市）

きいちゃんが持っている炬火と、子供と一緒に見て心に残っ

た国体の野球やバスケの試合の思い出をお弁当にしました。

(公社)日本調理師会 優秀賞

「あり太くんと紀文まつり花火弁当

成川 明子 さん（有田市）

有田産のほねくを子供でも食べやすい大きさで甘辛い味にし

ました、カルシウムたっぷり。

彩りをよくするために卵にケチャップを混ぜてオレンジ色にした

り、おにぎりを紀文まつりの花火に見立て地元をアピールしました。
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(公社)日本調理師会 優良賞

「お花畑でわくわく気分！！
上北 藍子 さん（和歌山県立桐蔭中学校

卵焼きに野菜を混ぜたり、お花畑をイメージして人参で花を

さやいんげんで葉を作るなど、子供が喜ぶような彩り豊かなお

弁当にしました。

また、れんこんチップを作りおいしく野菜をとれるようにした。

(公社)日本調理師会 優良賞

「和の高野山弁当」
池永 奈穂 さん（和歌山県立桐蔭中学校

和歌山県の高野山マスコット、こうやくんをお弁当にしました。

また、和歌山の「和」の文化をイメージして人参でかわいらしく

仕上げました。味付けや色味にもバランスのよい物にしました。

高野山の和風弁当をおたのしみ下さい！！

(公社)日本調理師会 優良賞

「見ざる聞かざる言わざる
笹 美月 さん（和歌山県立桐蔭中学校

さる年なので、さるにちなんだお弁当にしました。

(公社)日本調理師会 優良賞

「わかぱん弁当」
岸畑 実来 さん（和歌山県立桐蔭中学校

おにぎりを「わかぱん」にして小さい子が喜ぶようにしました。

梅ソースはそこまで酸っぱくならないようにみりんとしょう油を

入れ、卵焼きを星形に型抜いてかわいくしました。かまぼこをハ
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