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 １０月２６日（木）親子講演会を開催しました。 

 ９年間、継続してきた指導と保健室の思いを、よ 

り幅広い視点で伝えていただける講師のお一人とし 

て、ご多忙な神山先生にお願いをし、来ていただけ 

ることとなりました。 

 講師の神山先生から、「眠くなったら寝ていいよ」 

「一生懸命聞かなくてもいいよ」「メモをそんなに 

真剣にとらなくてもいいよ」という言葉に、生徒 

のみなさんは、衝撃を隠しきれない様子でした。 

 そのお言葉に甘えて、うつらうつら居眠りをしている人もいましたが、ほとんどは、「そんなに言 

われると眠れない」「どうして？」等々、思ったのではないでしょうか。 

 また、先生の豊かな経験と様々な視点から、「睡眠」についてお話をいただき、また、優れたプレ 

ゼンスキルに、生徒や保護者の方は、圧倒されてしまいました。 

 桐蔭の生徒や保護者のみなさんは、「本物を見抜く力」が、備わっているのだなと感じました。 

これからも、このような衝撃が起こるような健康教育を推進したいと心に強く期しました。 

 また、生徒のみなさんは、この講演の内容を、参加できなかったおうちの方にお話してあげてください。 

みんなの家族の健康が、広がるといいですね。保護者の皆様、お忙しいところご参加いただき、誠にあ 

りがとうございました。第２回親子講演会もよろしくお願い申し上げます。 

世界にひとつだけの あなたのこころ・からだ・いのち

のために 
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私は、今回の講義で、日本の根底に「寝ない

で働く美徳」があることに衝撃を受けました。

確かに寝ないで働いているという広告は見か

けているけれど、働き方改革で、意識が変化し

ているのではないかと思っていました。 

だけど日本人の意識の根底には、「寝ない美

徳」が存在していて、意識が変わっている方が

少数派なんだと知り、これからは、睡眠をとっ

た方がいいということを広めていきたいです。

睡眠に絡んだ人間性についても聞けて楽しか

ったです。（女子） 

講師の話し方や話の持っていき方が、とても面白く、分かりやすく、今までの自分の考え方を見

直さないといけない気がした。寝だめは意味がないとよく耳にしますが、寝だめではなく借眠だと

いうこと、うんちなんて、いつ出ても同じだと思っていたが、朝うんちの大切さにも気づいた。 

小さい頃からよく眠る子で、中学生になっても、やらなければいけないこともしないで、眠って

しまうが、無理に起こしても効率を考えれば、無意味だと思った。自分も含めて、周りに流される

ことなく、生活リズムを変えてみたいと思う。「一日くらい寝なくても死なないから勉強しなさい！」

なんていうのは、やめようと思った。（中略）「よく食べて、よく寝て、それから勉強しよう」に発

想を変えてみたいと思った。（保護者） 

 ＝生徒の感想＝ （一部抜粋） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私が興味を持ったのは、「ハインリッ

ヒの法則です。」 

何度も「ヒヤッ」とすることがあると、

重大な事故にもつながるらしいので、し

っかり睡眠をとり、対策したいです。 

生体時計を崩さないよう日頃から夜

更かしをせず、健康な毎日を過ごしたい

と思いました。少しぐらい眠くなった

ら、寝ることも必要だということを覚え

ておこうと思います。（女子） 

父は、あまり寝ずに仕事をしているの

で、「すぐ怒るんだなぁ～」と思いました。

今日、いい話を聴かせてもらったので、

父にもたくさん寝てもらいたいと思いま

す。（男子） 

僕は、完璧に夜型でなく、朝方なので、夜は

午後９時に寝て、朝早く起きようと思いました。

「ウサギとカメ」の教訓の視点など、いろいろ

な話が面白かったです。また、お話を聞きたい

です。（男子） 
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「メモを真剣にとらなくていいよ」と、いわれていても、こんなに上手にメモを 

とれる人がいました。紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


