
桐蔭中学校体育科 課題（学校再開後 テスト を行います） 

 

① 全学年共通・・・ラジオ体操第１  

・NHK テレビ体操・YouTube及び添付資料(PDF)を参照すること 

※NHK テレビ体操の放送時間については NHK ホームページをご覧下さい。 

 

 


