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１．配布された PDF の問題を解く。（印刷するか画面を見て解くかは自由） 

２．その他、この長いお家での時間を利用して、今までの理科の学習の中で苦手と感じてい

る分野や忘れている分野の復習をしっかりと行っておきましょう！ 

３．家の中や自宅周辺で定期的に運動をしておきましょう。 


